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教育專業創新及行動研究
第 25 屆  臺北市

透過問題解決歷程，來 增進實務工作者對自己
的工作以及自己所抱持的價值觀與信念作深層理
解。 有許多時候，行動研究是在研究自己。 教
師可以透過實踐與研究，自己發展自己的教育實
踐理論，不必完全依賴他人或專家的理論。







以萬大國小１０８學年度畢業生為研究對象，使用生
態博物館概念進行課 程思考，於四－六年級規劃四個
以視覺藝術為方法、以加蚋仔文化內容為設計 核心的
跨域主題課程方案。結合視覺藝術、社會、音樂、語
文等校內外專業資 源，帶領孩子於學校所在地之加蚋
仔（南萬華）做為搜索故事、挖掘題材的舞 台，學習
空間從教室到社區巷弄、在地店家、古蹟建築、博物
館，在不同的情 境裡進行思考與討論，從體驗的歷程
中浸潤在地文化。在有感的歷史學習、在 地觀察之
後，以創作溯源，從孩子詮釋的視角重新連起關於家
的過去與現在。 延續三年在地文化內容，挑戰不同的
在地故事踏查方式、嘗試以不同的媒 材進行創作，轉
譯在地故事內容。一次次的沉浸式學習體驗，持續累
積思考與 創作能量。在這樣的學習的歷程之中，將文
化探索的細膩方法、觀看世界的獨 特視角、在地文化
的獨特內容，確實深入孩子的生命之中，成為加蚋仔
囡仔獨 有基因。



份行動研究旨在探索「原子習慣」的應用，特別是
透過每日記錄生活中 的三件美好小事來培養積極的
生活態度與心態。研究的動機源於觀察到學生普 遍
存在的負面思維與自我否定的情形，這樣的心態可
能影響到他們的成長與心 理健康。 透過引導學生
實踐簡單而有效的「原子習慣」，讓學生每天寫下
三個讓他們 感到快樂、感恩或意義深刻的小事情，
並反思這些經歷對他們的影響。累積這 些正面的體
驗，期望學生能培養更積極的生活態度，提升自我
價值感，並樹立 正向的生活觀。 這項研究的結果
將有助於我們理解這種簡單而有效的「原子習慣」
如何改 變學生的生活態度與思考模式，期待學生能
夠更加珍惜生活中的每個美好瞬 間，並透過這些小
事情的記錄，啟發更多的喜悅和感謝之情。
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International Curriculum
Transformation

THE  CURRICULUM IS DISTILLED FROM THE
DNA OF THE ORIGINAL CURRICULUM,
FOCUSING ON DEVELOPING LOCALIZED
INTERNATIONAL EDUCATION. THE EFFORT
IS CONCENTRATED ON THREE MAIN
MODULES: "HOW TO CONSOLIDATE
EXISTING LOCAL CURRICULA," "HOW TO
INTEGRATE DIVERSE INTERDISCIPLINARY
TEACHING," AND "HOW TO CREATIVELY
ASSESS INTERNATIONAL LITERACY.
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