
萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團： 空手道              指導教師：吳憲耀  

週次 上課內容 備註 

1 空手道基本禮節.正拳直擊 
下課前體能活動(9/15) 

2 騎馬立三次擊.原地上檔 
下課前體能活動(9/22) 

3 教師節補假 9/29教師節補假 

4 中秋節放假 10/6中秋節放假 

5 原地上檔複習.原地中外檔 
下課前體能活動(10/13) 

6 原地上檔複習.原地中內檔 
下課前體能活動(10/20) 

7 原地下檔.手刀檔練習 
下課前體能活動(10/27) 

8 前屈立前進中段前踢 
下課前體能活動(11/3) 

9 前屈立前進中段追擊 
下課前體能活動(11/10) 

10 體表會補假 11/17體表會補假 

11 前屈立後退三直擊 
下課前體能活動(11/24) 

12 前屈立上檔 
下課前體能活動(12/1) 

13 前屈立下檔.後屈立手刀檔 
下課前體能活動(12/8) 

14 型:平安初段練習 
下課前體能活動(12/15) 

15 演武練習(社團成果展練習) 
下課前體能活動(12/22) 

16 擊破練習(社團成果展練習) 
下課前體能活動(12/29) 

17 基本練習(社團成果展練習) 
下課前體能活動(1/5) 

18 總複習 
下課前體能活動(1/12) 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：桌球                 指導教師：蔡全益 

週次 上課內容 備註 

1 基本動作講解  

2 反手拍教學  

3 正手拍教學 9/29教師節補假 

4 正反手拍結合教學 10/6中秋節放假 

5 正手拍發球教學  

6 比賽規則介紹單打  

7 比賽規則介紹雙打  

8 雙打動作介紹  

9 雙打步法練習  

10 雙打發球練習 11/17體表會補假 

11 單打比賽實戰  

12 雙打比賽實戰  

13 反手切球教學  

14 正手拉球教學  

15 反手拉球教學 
12/25（四） 

行憲紀念日放假 

16 正手接拉球教學 1/1（四）元旦放假 

17 正,反手拉球結合  

18 綜合實戢  



 萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：籃球              指導教師：杜肇恒  

週次 上課內容 備註 

1 暖身操(含拉筋動作)、基本能力測試、球感練習  

2 運球練習、運球遊戲、投籃動作教學 
 

3 9/29教師節補假 9/29教師節補假 

4 10/6中秋節放假 10/6中秋節放假 

5 運球與護球練習、角錐運球遊戲、投籃動作調整教學 
 

6 雙手傳球練習、雙人傳球(行進間)、 接球後投籃練習 
 

7 45 度角上籃(左右）、接球上籃、半場傳接球上籃練習 
 

8 全場運接球+傳球比賽。接球投籃比賽 
 

9 全場傳球+上籃練習。 
 

10 11/17體表會補假 11/17體表會補假 

11 基本防守要領、防守腳步、防守對位、3對 3防守練習 
 

12 對球防守、無球防守練習、3對 3攻守訓練 
 

13 2~3人小組跑位觀念、3對 3比賽練習 
 

14 3人小組合、3x3基本規則、3對 3比賽 
 

15 五人全場跑位路線、擋人與走位、5對 5對打練習 
 

16 5對 5基本進攻觀念、5對 5實戰練習 
 

17 分組對抗比賽 
 

18 分組對抗比賽 
 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：舞蹈 A                   指導教師：黃秀琴 

週次 上課內容 備註 

1 基本功  

2 基本功  

3 基本功     抬腳 
9/29（一） 
教師節補假 

4 基本功     抬腳     伸長 
10/6（一） 
中秋節放假 

5 基本功     抬腳     伸長  

6 基本功     拉筋     踢腿  

7 基本功     拉筋     踢腿  

8 基本功     劈腿     下腰  

9 基本功     劈腿     下腰  

10 基本功     劈腿     下腰        舞序(一) 
11/17（一） 
體表會補假 

11 基本功     劈腿     下腰        舞序(二)  

12 基本功     身段    下腰        舞序(二)  

13 基本功     身段     下腰        舞序(三)  

14 基本功     身段     下腰        舞序(三)  

15 基本功     身段     下腰        舞序(四) 
12/25（四） 

行憲紀念日放假 

16 基本功     身段     下腰        舞序(四) 1/1（四）元旦放假 

17 基本功     身段     下腰        舞序(終)  

18 基本功     身段     下腰        舞序(終)  



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：舞蹈 B                    指導教師：黃秀琴 

週次 上課內容 備註 

1 基本功     身段     舞序(一) 
 

2 基本功     身段     舞序(一) 
 

3 基本功     身段     舞序(二) 
 

4 基本功     身段     舞序(二) 
10/10（五） 

國慶日放假 

5 基本功     身段     舞序(三) 
 

6 基本功     身段     舞序(三) 
10/24（五） 

光復節補假 

7 基本功     身段     舞序(四) 
 

8 基本功     身段     舞序(四) 
 

9 基本功     身段    熱舞舞序(一) 
 

10 基本功     身段    熱舞舞序(二) 
 

11 基本功     身段    熱舞舞序(三) 
 

12 基本功     身段    熱舞舞序(四) 
 

13 基本功     身段    熱舞舞序(終) 
 

14 基本功     身段     舞序(一) 
 

15 基本功     身段     舞序(一) 
 

16 基本功     身段     下腰        舞序(四) 
 

17 基本功     身段     下腰        舞序(終) 
 

18 基本功     身段     下腰        舞序(終) 
 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：舞蹈 C                    指導教師： 黃秀琴 

週次 上課內容 備註 

1 基本功  

2 基本功 
 

3 基本功     抬腳 
 

4 基本功     抬腳     伸長 
 

5 基本功     抬腳     伸長 
 

6 基本功     拉筋     踢腿 
 

7 基本功     拉筋     踢腿 
 

8 基本功     劈腿     下腰 
 

9 基本功     劈腿     下腰 
 

10 基本功     劈腿     下腰        舞序(一) 
 

11 基本功     劈腿     下腰        舞序(二) 
 

12 基本功     身段    下腰        舞序(二) 
 

13 基本功     身段     下腰        舞序(三) 
 

14 基本功     身段     下腰        舞序(三) 
 

15 基本功     身段     下腰        舞序(三) 
 

16 基本功     身段     下腰        舞序(終) 
 

17 基本功     身段     下腰        舞序(終) 
 

18 基本功     身段     下腰        舞序(終) 
 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：直排輪初階                   指導教師： 蔡昱甄 

週次 上課內容 備註 

1 安全須知、護具穿脫、基本站立、安全跌倒  

2 基本跨步、滑行、蹲溜 
 

3 轉彎基礎(左、右) 
 

4 八字煞車 
 

5 前葫蘆、並腳滑行 
 

6 前轉後溜、後溜滑行 
 

7 前溜 S型 
 

8 分腿滑行、後轉前溜 
 

9 後溜 S型、後葫蘆 
 

10 重心轉移、擺手練習 
 

11 推刃練習(左、右) 
 

12 單腳滑行 
 

13 接龍基礎 
 

14 剪冰基本步伐 
 

15 小汽車、雙人小汽車 
 

16 小雨刷、雙人小雨刷 
 

17 剪冰加速 
 

18 期末驗收 
 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：直排輪進階                   指導教師： 蔡昱甄 

週次 上課內容 備註 

1 基本前溜、收腳前溜  

2 推刃合併(左、右) 
 

3 連續前葫蘆、連續後葫蘆 
 

4 前轉後溜、後轉前溜 
10/10（五） 

國慶日放假 

5 S型後溜、葫蘆後溜 
 

6 剪冰過彎 
10/24（五） 

光復節補假 

7 前交叉步、接龍練習 
 

8 收腳擺手、接力練習 
 

9 小雨刷 
 

10 T字煞車、側煞 
 

11 小雨刷迴轉 
 

12 後剪冰 
 

13 單腳 S型 
 

14 後單腳 
 

15 小汽車 
 

16 瑪莉步 
 

17 前後二輪 
 

18 期末測驗 
 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：羽球 A&C班                  指導教師：戴昌鏗 

週次 上課內容 備註 

1 基本動作  

2 基本動作 
 

3 基本動作 
 

4 基本動作 
10/10（五） 

國慶日放假 

5 基本動作  

6 基本動作 
10/24（五） 

光復節補假 

7 基本動作 
 

8 基本動作 
 

9 雙打練習 
 

10 雙打練習 
 

11 雙打練習 
 

12 雙打練習 
 

13 雙打練習  

14 雙打練習 
 

15 雙打練習 
 

16 雙打練習 
 

17 雙打練習 
 

18 雙打練習 
 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：羽球 B                  指導教師：鄭雅云 

週次 上課內容 備註 

1 
上課規範的訂定 正確握拍講解 正手拍原地向上擊球球感練習 

正拍發球練習 
 

2 正拍發球練習 平球練習 戰術比賽 
 

3 正拍發球練習 平球練習 戰術比賽 
 

4 長球練習 戰術比賽  

5 長球練習 戰術比賽  

6 長球練習 戰術比賽 
 

7 正反拍挑球練習 戰術比賽 
 

8 正反拍挑球練習 戰術比賽 
 

9 長球結合挑球 戰術比賽 
 

10 長球結合挑球 戰術比賽 
 

11 長球結合挑球 戰術比賽 
 

12 長球結合挑球 戰術比賽 
 

13 長球結合挑球 戰術比賽  

14 殺球練習 戰術比賽 
 

15 殺球練習 戰術比賽 
12/25（四） 

行憲紀念日放假 

16 殺球練習 戰術比賽 
1/1（四） 

元旦放假 

17 單打排名賽 
 

18 雙打排名賽 
 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：防身跆拳道                  指導教師：黃俊皓 

週次 上課內容 備註 

1 跆拳道運動介紹、跆拳道武德精神解說  

2 跆拳道趣味體能 
 

3 基本動作(正拳、下防)、平行預備動作 
 

4 跆拳道趣味踢擊小遊戲  

5 基本動作(中防、上防)、步法(馬步)  

6 
跆拳道品勢：太極二章〈一至六個動作〉動作解說、分解訓練跆

拳 

 

7 跆拳道趣味反應訓練 
 

8 基本步法(前行步、弓步、三七步) 
 

9 跆拳道品勢：太極二章〈七至十二個動作〉動作解說、分解訓練 
 

10 跆拳道趣味反應小遊戲 
 

11 基本足技(下壓、旋踢)、踢靶組合練習 
 

12 
跆拳道品勢：太極二章〈十三至十八個動作〉動作解說、分解訓

練 

 

13 跆拳道趣味體能  

14 基本足技(前抬腳、前踢)、踢靶組合練習 
 

15 跆拳道品勢：太極二章分解動作、連續動作 
12/25（四） 

行憲紀念日放假 

16 道具趣味體能 
1/1（四） 

元旦放假 

17 基本動作(馬步正拳)、退後腳預備動作 
 

18 跆拳道踢擊動作練習、步伐移動訓練 
 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：長笛                  指導教師：葉秋吟 

週次 上課內容 備註 

1 相見歡/認識長笛、清潔與保養、練習腹式呼吸  

2 火車嘟嘟嘟/練習吹奏笛頭 
 

3 火車嘟嘟嘟/練習吹奏笛頭 
 

4 瑪莉小綿羊  

5 月光  

6 熱麵包 
 

7 玩具兵練習曲 
 

8 勤勞的蜜蜂 
 

9 青蛙合唱 
 

10 青蛙合唱 
 

11 河水 
 

12 河水 
 

13 歡樂頌  

14 旋轉舞 
 

15 旋轉舞 
 

16 布穀鳥 
 

17 布穀鳥 
 

18 樂曲總複習 
 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：弦樂團 A                指導教師：蔡墉  

週次 上課內容 備註 

1 認識小提琴、持琴與空弓練習  

2 G D A E 空弦練習、節奏遊戲 
 

3 D弦按音（1、2、3指）《小星星》片段 
 

4 左右手協調、D弦音階、弓速控制  

5 A弦按音與 D→A弦過弦練習 
 

6 附點節奏與連弓練習《小蜜蜂》 
 

7 G弦與 E弦音介紹、E小調音階 
 

8 小合奏入門：《小星星》輪奏 
 

9 小合奏入門：《小星星》輪奏 
 

10 複習 
 

11 弓法進階：分弓與連弓技巧 
 

12 表情記號練習（強弱、漸強等） 
 

13 節拍訓練與團體合奏一致性 
 

14 簡單重奏（二聲部）練習 
 

15 快速移弦與音階速度練習 
 

16 成果曲目排練（一） 
 

17 成果曲目排練（二） 
 

18 彩排、音樂常識複習 
 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：弦樂團 B                  指導教師：蔡墉 

週次 上課內容 備註 

1 認識小提琴、持琴與空弓練習  

2 G D A E 空弦練習、節奏遊戲 
 

3 D弦按音（1、2、3指）《小星星》片段 
 

4 左右手協調、D弦音階、弓速控制  

5 A弦按音與 D→A弦過弦練習 
 

6 附點節奏與連弓練習《小蜜蜂》 
 

7 G弦與 E弦音介紹、E小調音階 
 

8 小合奏入門：《小星星》輪奏 
 

9 小合奏入門：《小星星》輪奏 
 

10 複習 
 

11 弓法進階：分弓與連弓技巧 
 

12 表情記號練習（強弱、漸強等） 
 

13 節拍訓練與團體合奏一致性 
 

14 簡單重奏（二聲部）練習 
 

15 
12/25（四） 

行憲紀念日放假 
12/25（四） 

行憲紀念日放假 

16 
1/1（四） 

元旦放假 
1/1（四） 

元旦放假 

17 快速移弦與音階速度練習 
 

18 成果曲目排練 
 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：烏克麗麗社            指導教師：簡志嘉  

週次 上課內容 備註 

1 迎新表演、樂器介紹、學習調音 9/19 

2 「瑪莉有隻羊&火車快飛」單音 9/26 

3 「小蜜蜂&小星星」單音 10/3 

4 10/10國慶日放假 10/10國慶日放假 

5 「兩隻老虎&小毛驢」單音 10/17 

6 10/24光復節補假 10/24光復節補假 

7 「掀起你的蓋頭來&造飛機」單音 10/31 

8 「倫敦鐵橋&聖誕鈴聲」單音 11/7 

9 課堂驗收 11/14 

10 「瑪莉有隻羊&火車快飛」和弦 11/24 

11 「小蜜蜂&小星星」和弦 11/28 

12 「兩隻老虎&小毛驢」和弦 12/5 

13 「掀起你的蓋頭來&造飛機」和弦 12/12 

14 「倫敦鐵橋&聖誕鈴聲」和弦 12/19 

15 課堂驗收 12/26 

16 課堂錄影合奏 1/2 

17 學期成果發表準備 1/9 

18 學期成果發表準備 1/16 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：午後的動畫派對              指導教師：江柔慧  

週次 上課內容 備註 

1 動畫師的基本守則: 學期課程簡介、默契建立、基本動畫原理、真人動畫體驗。  

2 誰讓畫面動起來：動畫基礎賞析、動畫影格創作、動畫機操作。 
 

3  9/29教師節補假 

4  10/6中秋節放假 

5 海海人生 1：拍攝器材介紹與操作練習、摺紙動畫創作。 
 

6 海海人生 2：拍攝器材介紹與操作練習、摺紙動畫後製。 
 

7 桌上小王國：配音、配樂練習、生活文具動畫創作。 
 

8 動畫可以吃嗎：分鏡概念練習、食物動畫創作。 
 

9 樂高人的一天 1：腳本設計練習、樂高動畫創作。 
 

10 11/17體表會補假 11/17體表會補假 

11 樂高人的一天 2：腳本設計練習、樂高動畫後製。 
 

12 光影遊樂園 1：光影動畫作品賞析、影子動畫設計。 
 

13 光影遊樂園 2：影子動畫製作與拍攝。 
 

14 星球旅行 1：動畫背景、腳色設計與製作。 
 

15 星球旅行 2：動畫分工與排演。 
 

16 星球旅行 3：動畫拍攝與後製。 
 

17 怪奇學園 1：配音練習、真人動畫設計 
 

18 怪奇學園 2：配音練習、真人動畫拍攝 
 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：複合媒材藝術社       指導教師：謝宜家  

週次 上課內容 備註 

1 學期分組、課程簡介、小組討論  

2 用心觀察，素描構圖 1.九宮格打稿、描線 
 

3 用心觀察，素描構圖 2.陰暗面上色 
 

4 壓克力油畫-閃耀星空 1.底色  

5 壓克力油畫-閃耀星空 2.天空星辰+剪影 
 

6 壓克力油畫-閃耀星空 3.樹木構圖上色 
 

7 百變捏塑-萬用衛生紙盒 1木器上色 
 

8 百變捏塑-萬用衛生紙盒 2造型捏塑 
 

9 百變捏塑-萬用衛生紙盒 3組裝架構 
 

10 油畫棒媒材練習 1 天空推色 
 

11 油畫棒媒材練習 2 水面倒影表現 
 

12 櫻花富士黏土畫 1.畫畫 
 

13 櫻花富士黏土畫 2.捏塑 
 

14 櫻花富士黏土畫 3..捏塑 
 

15 手作造型擴香石 1. 石膏介紹.調色灌模 
 

16 手作造型擴香石 2. 裝飾捏塑 
 

17 手作造型擴香石 3.組裝.倒入香氛 
 

18 聖誕雪人杯留言夾 
 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：百變黏土高手       指導教師：林昭吟  

週次 上課內容 備註 

1 好朋友鑰匙圈  

2 歐式下午茶 
 

3 可愛胸章 
 

4 彩虹門牌掛飾  

5 迷你花盆 
 

6 Halloween 留言板 上 
 

7 Halloween 留言板 下 
 

8 水晶小檯燈 
 

9 印象名畫 上 
 

10 印象名畫 下 
 

11 海底生物盪鞦韆 上 
 

12 海底生物盪鞦韆 下 
 

13 摺疊小鏡梳 
 

14 歡樂聖誕 上 
 

15 歡樂聖誕 下 
 

16 主題音樂鈴 
 

17 自由創作 
 

18 自由創作 
 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：樂食熱食烘培社 A&B             指導教師： 劉怡臻 

週次 上課內容 備註 

1 番茄豆腐湯 9/15開課 

2 韓式泡菜炒飯 
9/22瓦斯爐 

3 船型菇菇比薩 
9/29烤箱 

4 芝麻餅乾 10/6烤箱 

5 菠蘿蛋黃酥 
10/13烤箱 

6 拿波里義大利麵 
10/20瓦斯爐 

7 木乃伊麵包 
10/27烤箱 

8 瑪格麗特餅乾 
11/3烤箱 

9 狀元糕 
11/10瓦斯爐 

10 香菇饅頭 
11/17瓦斯爐 

11 糖霜可頌 
11/24烤箱 

12 玉米炊飯 
12/1瓦斯爐 

13 芝麻餅乾 
12/8烤箱 

14 鹹湯圓 
12/15瓦斯爐 

15 鹹蛋糕 
12/22烤箱 

12/25(週四)放假 

16 芋頭酥 
12/29烤箱 

1/1(週四)元旦放假 

17 杏仁千層酥 
1/5烤箱 

18 越式春捲 
1/12瓦斯爐 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：圍棋社                    指導教師： 陳冠仁 

週次 上課內容 備註 

1 基本下法-氣 提取 長氣 9/17 

2 氣的變化-禁著 雙方氣盡 9/24 

3 劫與虎口-劫 虎口 10/1 

4 攻擊方向-死亡線 配合 10/8 

5 連接手法-實連 虛連 10/15 

6 棋的戰鬥-扳 長 雙要提 10/22 

7 圍出空地-金角 銀邊 草肚皮 10/29 

8 征子-征子 引征 11/5 

9 兩眼活棋-做眼 破眼 11/12 

10 比目法-數子法 比目法 11/19 

11 破眼手法-緊貼 先手 老鼠偷油 撲緊氣   11/26 

12 做眼手法-半眼 俗手 立活 12/3 

13 攻殺手筋-公氣 外氣 頂鼻子 挖 內氣 有眼殺瞎 12/10 

14 劫材-劫材 做眼劫 破空劫 本身劫 12/17 

15 渡的手筋-飛渡 拖碰 扳度 12/24 

16 補斷手筋-虎口補斷 出頭 12/31 

17 星一間低夾定石-轉換 並 飛封 1/7 

18 總複習-將以前學過內容再加強 1/14 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：腦力開發桌遊             指導教師：邱玉玲 

週次 上課內容 備註 

1 桌遊的種類與介紹、基礎遊戲規則說明 

反應型智能桌遊 

快樂心臟病 
 

2 邏輯型智能桌遊 

荒島動物學 

 

3 肢體反應型智能桌遊 

打蒼蠅 

 

4 
肢體反應型智能桌遊 

熊貓大樂園 

 

5 邏輯反應型智能桌遊 

醜娃娃 

 

6 空間型智能桌遊 

洞洞打寶 
 

7 反應邏輯型智能桌遊 

閃靈快手 11:55 

 



8 數學邏輯智能桌遊 

數字急轉彎 

 

9 
策略合作型智能桌遊 

採花趣 

 

10 邏輯策略型智能桌遊 

矮人十兄弟 
 

11 
邏輯肢體智能桌遊 

疊疊椅 

 

12 
派對人際型智能桌遊 

傳情畫意 

 

13 
策略型智能桌遊 

UNO 

 

14 肢體派對型智能桌遊 

冰酷企鵝 
 

15 肢體反應與空間智能桌遊 

蛋頭先生 

 

16 策略邏輯型智能桌遊 

害你在心口難開 

 



17 肢體反應型智能桌遊 

層層疊 

 

18 數學邏輯型智能桌遊 

金金樂盜 
 

 

  



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：Maker初階                   指導教師：賴明宏  

週次 上課內容 備註 

1 上課常規與注意事項  

2 機器人未來發展與 chatgpt 
 

3 各主機主板說明與比較(ARDUINO與 esp32) 
 

4 主機板如何安裝下載及圖形化程式網站說明  

5 各種感測元件介紹(溫度及濕度與ｓｅｒｖｏ) 
 

6 說明MAKER精神與介紹 ieyi 青少年創客發明展競賽 
 

7 DHT11溫度元件+螢幕顯示 
 

8 循跡元件介紹 
 

9 循跡車原理介紹 
 

10 機器車硬體組裝教學(一) 
 

11 機器車硬體組裝教學(二) 
 

12 機器車硬體組裝教學(三) 
 

13 軟體程式撰寫(一) 
 

14 軟體程式撰寫(二) 
 

15 軟體程式撰寫(三) 
12/25（四） 

行憲紀念日放假 

16 紅外線遙控車程式撰寫(一) 
1/1（四）元旦放假 

17 紅外線遙控車程式撰寫(二) 
 

18 期末檢討、分享與回饋 
 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：Maker進階                   指導教師：賴明宏  

週次 上課內容 備註 

1 上課常規與注意事項  

2 機器人未來發展與 chatgpt 
 

3 各主機主板說明與比較(ARDUINO與 esp32) 
 

4 各式主板(Arduino 與 esp32)如何安裝下載 
10/10（五） 

國慶日放假 

5 各種感測元件介紹(溫度及濕度與ｓｅｒｖｏ) 
 

6 介紹 ieyi 青少年創客發明展競賽 
10/24（五） 

光復節補假 

7 點燈+網路 
 

8 DHT11溫度元件+物聯網 
 

9 台北市競賽介紹與台灣競賽介紹 
 

10 台北市競賽規則說明(一) 
 

11 機器車硬體組裝教學 
 

12 台北市競賽硬體訓練(一) 
 

13 台北市競賽硬體訓練(二) 
 

14 軟體程式撰寫(一) 
 

15 軟體程式撰寫(二) 
 

16 軟體程式撰寫(三) 與 QA 
 

17 軟體程式撰寫(四) 與 QA 
 

18 期末檢討、分享與回饋 
 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：STEM創意科研社                   指導教師：謝語嫣  

週次 上課內容 備註 

1 
昆蟲報報：昆蟲是地球上種類與數量最多的動物，約占動物界的

70%，目前全世界已被命名的約有一百多萬種。昆蟲無論在哪一

方面，對人類都有著極大的貢獻。讓我們一起透過實際的觀察及

有趣的實驗來認識這些可愛的小不點吧! 

9/19 

2 
昆蟲恆久遠：甲蟲要如何採集？採集時要注意什麼？不論多美麗

的甲蟲，都逃不過命運的安排。有生命的甲蟲終有老死的一日，

那甲蟲的遺體要如何保存？就讓我們來組裝甲蟲模型或標本做紀

念吧。 

9/26 

3 
蟲蟲危機：自然界中存在著許多昆蟲的天敵們，而蜘蛛更是昆蟲

們的頭號天敵。讓我們透過昆蟲的角度來躲避敵害，瞭解昆蟲的

一切吧! 
10/3 

4  10/10（五）國慶日 

5 
獨角仙擂台賽：力大無比的獨角仙，讓我們透過賓果遊戲來累積

知識能量，挑戰昆蟲百科擂台賽。 
10/17 

6  10/24（五）光復節 

7 
蟲獲新生：昆蟲的變態往往讓人驚豔，但是你們知道這些美麗的

昆蟲，它們可是都具有特異功能的唷，跟著老師一起來學習吧! 
10/31 

8 
甲蟲王者：小木屋、公寓、大廈、豪宅、別墅…，到底什麼樣的

家最適合甲蟲們居住？透過老師的教導，讓小朋友們瞭解甲蟲的

世界與生活習性，並且自己動手為甲蟲佈置一個最適宜的家。 
11/7 

9 
機械鍬型蟲：甲蟲可以抬起比自己重 50倍的物體，堪稱是動物

界的大力士。人類雖然無法抬起比自己重 50倍的物體，但是聰

明的人類發明了＂機械＂，利用機械可以幫我們省力，讓我們生

活更便利。今天我們要來認識一下在機械中常見的齒輪，瞭解它

的特性，並動手組裝一個六足機器人喔。 

11/14 

10 
機械螳螂：螳螂（學名：Mantodea），因前肢發達有力呈鐮刀

狀，又稱刀螂，是昆蟲綱螳螂目昆蟲的通稱。很多園丁十分喜歡

螳螂這種昆蟲，因為它們消滅大部分有害的昆蟲。不使用農藥的

有機園藝 可能引進螳螂作為一種生物防治手段。透過自己動手

組裝，讓學生對這令人又愛又怕的昆蟲，有更多的認識。 

11/21 

11 
汽車大冒險：藉由車子的構造讓小朋友認識曲柄及連接桿的機械

裝置，並利用此機械裝置讓小朋友製作相關科學成品，以及了解

生活上的應用性。 
11/28 

12 
動力特區：認識內燃式引擎燃燒的四個步驟，並藉由霧狀混和器

的製作了解油氣混和的過程，接著探討車子內部零件中齒輪、滑

輪的比較及生活中的運用。 
12/5 

13 
超級風帆車：藉由風帆車的製作訓練孩子製作及觀察的能力，培

養獨立思考作業的特性。 
12/12 



14 
風馳電掣：了解交通標誌、宣導交通規則的重要，同時認識煞車

反應時間另外藉由舉重機讓小朋友簡單認識槓桿原理，最後介紹

四驅車構造及功能。 
12/19 

15 
極速傳說：利用四驅車的組裝訓練孩子動手實作及敏銳觀察的能

力。 
12/26 

16 
終極大挑戰：藉由四驅車組裝完成，讓小朋友體驗改裝及競賽樂

趣。 
1/2 

17 
物理探究：物理學是研究自然界的物質相互作用與運動規律的自

然科學，讓我們運用科學的方法一起打開物理的大門吧。 

動靜自如：1、2、3～不許動，到底什麼是＂動＂？什麼又是＂

靜＂？讓我們來聽聽看，到底誰說了算！ 

1/9 

18 
慢慢來比較快：小明跟小英為了誰的反應好，爭執不休。到底要

怎麼判斷呢？讓我們用科學的方法來測量，也順便測測自己的反

應吧。 

我是速度王：直線運動樂趣多，讓我們一起動手實驗，看看誰能

奪得速度王的稱號～考驗是一波又一波，千萬不要疏忽大意唷。 

1/16 

 

  



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團： ESL 基礎字彙 V7-V9   指導教師： 賴冠汝 Grace  

週次 上課內容 備註 

1 Classroom rules  

2 Stand up, sit down, be quiet, listen, raise your hand, 

open your book, close your book, line up 

 

3 Simple conversation 

Zac, please stand up. Please stand up, Zac.  

Zac, stand up, please. 

 

4 Alphabet train 

Capital and small letters 

 

5 My name is Paul.  

The first letter of my name is capital P. 

 

6 More words 

Chant: ABC – come to school early 

Review V7 

 

7 My “ABC” animals 

What’s your favorite animal? My favorite animal is 

tiger. 

 

8 Alligator, ant, bear, cat, dog, eagle, elephant, frog, 

goat, horse, ibis, iguana, jaguar, kangaroo, lion, 

 



monkey,  

9 Newt, ostrich, owl, pig, quail, rabbit, squirrel, tiger, 

fox, yak, zebra, animals 

 

10 What’s your favorite animal? My favorite animal is 

lion. 

 

11 Animal actions 

Can the frog jump? Yes, it can. 

 

12 My name is Zac. My favorite animal is jaguar. It 

runs very fast. 

Chant 

Review V8 

 

13 Places around town 
 

14 Bank, library, school, hospital, pharmacy, mall, park, 

zoo, grocery, town, airport, around, see, high, low, 

go 

 

15 What do you see? I see a zoo. 

Traffic lights   Signs 

 

16 Stop, one way, right lane, danger, don’t walk, walk, 

no parking 

What sign is it? It’s a no parking sign. 

 

17 Vehicles 
 



I go to school by bus. 

18 What do they say? 

Chant: beep, beep, the small car is running down 

the street 

 

 

  



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：美語生活會話初階 T1~1+T1~2  指導教師：王瓊儀 Christine 

週次 上課內容 備註 

1 
⚫ Who is he/she? 

He is my (brother). 

She is my (sister). 

9/19 

2 
Family Members: family, parents, dad, mom, father, mother, 

children, daughter, son, me 

⚫ How many (brothers) do you have? 

I have (3 brothers). 

I don’t have any (brothers). 

9/26 

3 
More Family Members: husband, wife, grandparents, kids, 

child, grandchildren 

⚫ How many (sisters) does he/she have? 

He/She has (2 sisters). 

He/She doesn’t have any (sisters). 

10/3 

4 國慶日 
10/10(國慶日放假) 

5 
⚫ Affirmative “Have” 

- have/has 

⚫ (I) have a large family. 

(He) has a large family. 

 10/17 

6 光復節補假 
10/24(光復節補假) 

7 
⚫ Negative “Have” 

⚫ (I) have a bike.  

⚫ (I) don’t have a skateboard. 

⚫ (He) has a pet.  

    (He) doesn’t have a computer. 

Intonation: Y/N and Wh-Questions 

I have (an older/a younger) (brother/sister). 

10/31 

8 
⚫ Do you have any pets? 

Yes, I do. / No, I don’t. 

Does anyone have a question for (Amber)? 

11/7 

9 
⚫ Describing “Family” 

Song: About My Family 

I have (an older/a younger) (brother/sister). 

11/14 

10 
⚫ Review-Family Members 

⚫ Review Dialogs 

11/21 



Role Play 

11 
⚫ Say it again slowly. 

⚫ I live on (Cherry) Lane.  

My grandparents live on (Briar) Street. 

⚫ homework, group, slowly, street, lane, grandparents, 

dinner 

WB page 5: Bingo game 

11/28 

12 
⚫ The mail carrier puts your mail in a mailbox.  

The (roof) is on the (top of) the hous 

⚫ There are (flowers) on the (balcony). 

⚫ Cars park in a parking lot. 

⚫ If there’s a fire, use the fire escape to get out. 

This is the (fire escape) of the apartment building. 

12/5 

13 
⚫ There is a (cat) on the (third) floor. 

The lobby is on the first floor. 

12/12 

14 
People ride the elevator/take the stairs to and from their 

apartment. 

⚫ What’s your phone number? 

My phone number is (555-3222). 

12/19 

15 
⚫ What’s your name? 

This is a photo of my family. 

⚫ That’s his cousin. 

⚫ Her name’s (Susie). 

This is my dog. Its name is (Spooky). 

12/26 

16 
⚫ Our teacher is (Ms. Boone). 

Their grandparents live on (Briar) Street. 

1/2 

17 
⚫ Asking and Telling:  

Giving Your Phone Number and Giving Your Address 

Song: Telephone 

⚫ What’s your address? 

It’s (3997 Briar) Street. 

 

 1/9 

18 Review all and test 
1/16 



萬大國小 114學年度第 1學期課後社團課程大綱 

社團：美語生活會話高階 T2-1，T2-2    指導教師： 王瓊儀 Christine 

週次 上課內容 備註 

1 
Who is he/she? 

He is my (brother). 

She is my (sister). 

9/16 , 9/19 

2 
Family Members: family, parents, dad, mom, father, mother, 

children, daughter, son, me 

⚫ How many (brothers) do you have? 

I have (3 brothers). 

I don’t have any (brothers). 

9/23, 9/26 

3 
More Family Members: husband, wife, grandparents, kids, 

child, grandchildren 

⚫ How many (sisters) does he/she have? 

He/She has (2 sisters). 

He/She doesn’t have any (sisters). 

9/30, 10/3 

4 
⚫ Affirmative “Have” 

- have/has 

⚫ (I) have a large family. 

(He) has a large family. 

10/7.  10/10 

(國慶日放假) 

5 
⚫ Negative “Have” 

⚫ (I) have a bike.  

⚫ (I) don’t have a skateboard. 

⚫ (He) has a pet.  

(He) doesn’t have a computer 

10/14, 10/17 

6 
Intonation: Y/N and Wh-Questions 

I have (an older/a younger) (brother/sister). 

10/21, 10/24 

(光復節補假) 

7 
⚫ Do you have any pets? 

Yes, I do. / No, I don’t. 

Does anyone have a question for (Amber)? 

10/28, 10/31 

8 
⚫ Describing “Family” 

Song: About My Family 

I have (an older/a younger) (brother/sister). 

11/4, 11/7 

9 
⚫ Review-Family Members 

⚫ Review Dialogs 

Role Play 

11/11, 11/14 

10 
⚫ Say it again slowly. 

⚫ I live on (Cherry) Lane.  

My grandparents live on (Briar) Street. 

11/18, 11/21 



⚫ homework, group, slowly, street, lane, grandparents, 

dinner 

WB page 5: Bingo game 

11 
⚫ The mail carrier puts your mail in a mailbox.  

The (roof) is on the (top of) the hous 

⚫ There are (flowers) on the (balcony). 

⚫ Cars park in a parking lot. 

⚫ If there’s a fire, use the fire escape to get out. 

This is the (fire escape) of the apartment building. 

11/25, 11/28 

12 
⚫ There is a (cat) on the (third) floor. 

The lobby is on the first floor. 

12/2, 12/5 

13 
People ride the elevator/take the stairs to and from their 

apartment. 

⚫ What’s your phone number? 

My phone number is (555-3222). 

12/9, 12/12 

14 
⚫ What’s your name? 

This is a photo of my family. 

⚫ That’s his cousin. 

⚫ Her name’s (Susie). 

This is my dog. Its name is (Spooky). 

12/16, 12/19 

15 
⚫ Our teacher is (Ms. Boone). 

Their grandparents live on (Briar) Street. 

12/23, 12/26 

16 
⚫ Let’s learn to read right. 

⚫ The light glass is full of rice. 

A red rock was on the road. 

12/30, 1/2 

17 
⚫ Asking and Telling:  

Giving Your Phone Number and Giving Your Address 

Song: Telephone 

⚫ What’s your address? 

It’s (3997 Briar) Street. 

1/6, 1/9 

18 
⚫ Review-Houses and Yards 

⚫ Review-Possessive Adjectives 

⚫ Review Dialogs 

Role Play 

1/13, 1/16 

 


