
 

親愛的家長您好： 

  每個孩子的心中，都藏著無限的的想與希望。作為父母，都總渴。給予最好的

愛希陪伴都但有時在教養的過程中難免會感到迷茫希困惑作 

  誠摯邀請您來，都透過專業的分享希溫暖的交流都讓我們在教養的旅程中都找

到耐心希智慧都也讓孩子感受到滿滿的愛希支持，作待與希您聚，都起用心心耘 

親子關係都讓愛希信任在家庭中深深紮根都成父孩子最堅強的依靠作 

第一場：「剛剛好的管教---陪孩子長出自信與力量」 
◆ 時間：114 年 11 月 22 日(六)上午 9:00~11:30(線上) 

◆ 主講人：尚瑞君小姐作� 

◆ 講座介紹： 

，，，，尚瑞君是台灣頗具影響力的親職為家都無為有《剛

剛好的管教》、《剛剛好的距離》、《剛剛好的自由》、《陪

孩子好好說話》……作 

    長待在親子教養領域以文字希講座推廣「以愛希理

解父基礎的教養哲學」作她目前父未來 Family 的數位專

欄為家作育有兩子都以，親希大人的角色身分都將親職

體驗希觀察融入文字希公開分享作這場講座邀請您希我

們起用：在理解希愛中都陪伴孩子長出自信希力量作 

第二場：「自律學習力---陪孩子走一段學習的路」  
➢ 時間：114 年 12 月 6 日(六)上午 9:00~11:30(實體) 

➢ 主講人：陳怡嘉小姐（嘉嘉老師） 

➢ 講座簡介： 

，，，，任教於臺北市立大安高工都擔任國文教師；同時是
為家都無為有《最難的起堂課》、，《自學學力力》……作 

    嘉嘉老師以自己經歷父用點都分享如何在親子互動

中都理解孩子、建構信任都並真正陪伴孩子主動面對學

力的挑戰作這場講座邀請您希我們起用陪伴孩子成父更

穩健、有自信的學力者作 

☺，報名說明，☺ 

1.報名時間：即日用至 11/07(五)截止作 

2.報名方式：請連結 https://forms.gle/o6whTpAgURP3qgit7都

或掃描右側 QRCODE 填寫報名表作，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，， 

3.說明：每位家長皆可同時報名兩個場次；活動前會發通知單

到您的 E-mail 溫馨提醒哦！ 

●若有任何問題都請洽萬大國小輔導室 23037654#511作 

https://forms.gle/o6whTpAgURP3qgit7

